
 

 

  

PRESENTAZIONE DI ATTILIO PIRRELLI 

 LA VIA DEL CUORE, PER L’AUTOEVOLUZIONE SPIRITUALE ED IL BEN-ESSERE UMANO 

 

Circa una quindicina di anni fa ero considerato – e mi consideravo – un uomo “arrivato”. 

Professionista molto ben avviato e stimato nell’ambiente imprenditoriale, marito fedele e padre di 

tre splendidi figli di cui uno appena nato, una bella casa con annesso studio professionale, tempo 

libero per la musica, lo sport e i grandi viaggi, mie passioni di sempre..…insomma, tutto 

assolutamente perfetto e invidiabile rispetto ai canoni di “successo” comunemente accettati. 

Tuttavia nel mio profondo, di cui ero cosciente grazie, diciamolo, ad una buona dose di amor 

proprio e introspezione, sentivo il permanere di conflitti dolorosi, dovuti a eventi e traumi del 

passato irrisolti. Percepivo tutto ciò però con la superficialità e l’accettazione passiva dell’uomo di 

mondo – “parte” che interpretavo in quel tempo. Ed ecco realizzarsi l’evento che avrebbe cambiato 

la mia vita e la mia realtà: una malattia grave, che mi pose per la prima volta di fronte ad una 

prospettiva di pericolo di morte. Ebbene sì, dovevo infliggermi una tale pena per destarmi dal 

torpore di una vita sì attiva, piena di belle cose e di belle persone, ma tuttavia – sul piano della 

Coscienza – ancora superficiale! Ora, a distanza di anni, benedico con tutto me stesso quella 

malattia, che chiamo Benattia, grazie alla quale ho letteralmente “scatenato” quelle energie, 

completamente ignorate in passato, presenti nel profondo del Cuore e della Mente in ognuno di 

noi. Energie sottili, di altissima frequenza, ma talmente potenti da cambiare totalmente gli orizzonti 

dell’Essere e della Vita stessa. 

Iniziai allora un lungo e intenso Viaggio interiore, fatto di studi, approfondimenti, esperienze e 

sperimentazioni  ai margini della ricerca scientifica, laboratori di scienza quantico mentale, incontri 

e frequentazioni di scienziati di rilievo internazionale, studi accademici in seno alle scienze naturali. 

Ma soprattutto dedicai molto tempo alla Meditazione personale e di gruppo. Questa ti cambia la 

vita. Questa ti aiuta a metterti in discussione, a riconoscere condizionamenti e credenze inconsce, a 

purificare in altri termini le parti più profonde di noi stessi.  

Il risultato più importante di un percorso meditativo e quindi introspettivo, è il raggiungimento e  - 

poi - il mantenimento di uno stato di presenza a sé stessi nel qui e ora, che dona la possibilità di 

percepire la realtà quotidiana da una prospettiva differente all’ordinaria, più ampliata e più, direi, 

centrata rispetto a sé stessi e conseguentemente rispetto alla realtà nella quale siamo immersi e di 

cui facciamo parte integrante. La conseguente armonizzazione della Mente sottile con il Cuore è, 

nella mia esperienza che porto qui come testimonianza, la chiave di volta che permette un 

cambiamento radicale della Realtà, prima sul piano individuale e poi su quello collettivo. Per 

realizzare quest’ultimo obiettivo sul piano sociale è fondamentale che un numero sempre maggiore 

di individui – già connessi su altri piani – si UNISCA con l’intento comune di realizzare una 

sostanziale trasmutazione della realtà, nelle sue infinite dinamiche, su questa nostra amata Madre 

Terra. Ma come non temere di sbagliare, soprattutto ora che questo cambiamento diventa 

improrogabile, visto l’attuale stato pietoso in cui versano gli esseri umani e tutta la Vita esistente su 

questo pianeta? L’unica strada percorribile ha un solo nome: L’AMORE. L’Amore, con tutti i  suoi 

aspetti che prendono il nome di Condivisione, Empatia, Gioia, Compassione, Servizio, Unione. Per 



realizzare ciò, bisogna partire da sé stessi, vale a dire che dobbiamo ininterrottamente amare prima 

di tutto Noi stessi: questo è un atto primario, poiché solo dopo aver realizzato ciò possiamo 

realmente amare, ed espanderci oltre ogni limite: l’Amore è al di là di ogni limite immaginabile. 

Vivere in armonia e nel flusso d’Amore permette a ognuno di noi, esseri Unici e Irripetibili, di 

leggere con chiarezza, nella Perfezione che tutto permea, le forze invisibili che operano nella 

creazione della Realtà e di riconoscere le dinamiche presenti oltre il velo di Maya, ossia dietro le 

quinte della rappresentazione teatrale della vita. L’affinamento graduale e continuo delle 

percezioni fa sì che si diventi sempre più sensibili e connessi all’Energia di cui ogni cosa visibile e 

invisibile è costituita. Questo fenomeno costituisce e determina l’Evoluzione di quell’Essere che ha 

sviluppato, accudito, sostenuto tutte le forme di Vita qui conosciute: nostra Madre Terra. La 

conoscenza dell’Energia di cui noi stessi siamo costituiti ci permette di riconoscere la potenza 

illimitata dell’Anima, la quale porta in sé l’informazione primaria, necessaria alla generazione di 

tutti gli altri corpi di cui siamo costituiti, fino al nostro corpo fisico, il cui sviluppo è affidato…a 

nostra Madre Terra, generatrice della Vita. Il riconoscimento individuale e concreto della propria 

Essenza Divina apre le porte al riconoscimento dell’Anima Collettiva, che grazie alla sincronicità 

genera fenomeni quale per esempio questo stesso evento che stiamo vivendo qui e ora. Perché 

siamo qui? Quali sono i motivi individuali e profondi che hanno generato questa nostra riunione 

nell’Amore? Se andiamo alla sostanza oltre la forma ci accorgeremo con gioia che questa è Unica! 

Noi uomini e donne siamo esseri sociali, e amiamo identificarci in gruppi, movimenti, religioni, 

filosofie, partiti e così via. Ciò è naturale e, aldilà di una serie di considerazioni culturali, sociali, 

politiche e economiche, ogni gruppo risponde a precise impostazioni mentali, o meglio razionali. Di 

qui le divergenze, le diversità e, spesso, le competizioni bellicose che tali visioni parziali generano. 

Se ogni Essere Umano guardasse sé stesso in profondità, scoprirebbe che i propri bisogni sono 

comuni a tutti gli uomini. Questo a prescindere da età, sesso, religione, cultura, stato sociale e che 

dir si voglia. Questo bisogno comune esprime in realtà l’esigenza di ognuno di autorealizzarsi e di 

giungere a comprendere la natura della propria essenza. Ed ecco che ritorna l’Energia dell’Universo: 

l'Amore. Noi Siamo Amore. Più ci avviciniamo al nostro Centro, più siamo felici e gioiosi. Tutti, 

indistintamente. Sono consapevole che queste affermazioni possono suonare come astratte, 

filosofiche, belle sì ma utopistiche. Ma proprio da queste considerazioni ho tratto la giusta 

motivazione per approfondire la mia conoscenza nelle varie discipline cui accennavo; ad un certo 

punto ho compreso che erano fondamentali l’esperienza personale e la ricerca interiore per poter 

realmente Essere sé stessi e riconoscere nel Cuore la propria Essenza divina. Sperimentare nella 

vita quotidiana le intuizioni circa la possibilità di generare i fenomeni  che appaiono nella realtà e la 

possibilità di  comprenderne la loro natura è la via dell’auto-evoluzione. Quella più veloce passa dal 

Cuore. Oggi è tempo di realizzare questa evoluzione sul piano Collettivo, nella vera Unione delle 

Anime, pena l’estinzione di questa nostra razza umana. 

Tornando alla nostra Riunione nell’Amore e alla concretezza del nostro Progetto evolutivo, è facile 

comprendere come questa visione della Realtà sia presente e applicabile a ogni fenomeno generato 

dall’Essere Umano. Nella propria Unicità ognuno di noi può esprimere i propri talenti, e metterli a 

servizio degli altri, con la gioia incontenibile di farlo. E qui possiamo riassumere le aree identificate 

per l’avvio e la sperimentazione collettiva:  Salute globale, Istruzione e Formazione permanenti, 

Legalità e Etica sociale, Sviluppo economico e Valorizzazione del territorio, Sviluppo eco-sostenibile, 

Creatività e Armonia, Valori Umanistici. Praticamente tutto ciò che l’Essere Umano può esprimere 

nella sua esistenza. Ognuno, animato dal comune Amore, trova in esso la strada per la propria 

realizzazione e evoluzione. Si tratta di vivere e concepire la Vita su un’ottava superiore rispetto 



all’attuale. Parliamo di 5^ dimensione della coscienza. La buona riuscita risiede in ognuno di noi, 

indistintamente. 

Il mio servizio è dedicato alla salute, alla formazione, allo sviluppo economico, e ai valori umanistici. 

Ciò che più mi vede attualmente attivo è la salute e il benessere psico-fisico-emozionale, che è 

frutto dell’evoluzione della coscienza. Ogni fenomeno visibile e invisibile di questa Creazione è 

costituito da pura Energia, che si differenzia esclusivamente per potenziale e vibrazione. Tutto è 

parte della Creazione, ed è meraviglioso constatare che il Tutto è per sua natura multidimensionale. 

L’Essere umano non sfugge a questa realtà, è anzi la creatura che rappresenta meglio, nella sua 

complessità, la propria essenza multidimensionale. La salute e il benessere sono frutto 

dell’armonizzazione energetica dell’uomo, anzi ne costituiscono un mero step. Per comprendere 

meglio il concetto, va letta in maniera schematica la sua natura. Il corpo fisico rappresenta l’aspetto 

tridimensionale dell’essere, ed è governato dalle energie biofisiche ben note alla medicina cinese e 

a tutte quelle discipline che trattano di ciò; esso è di natura duale (materia e antimateria) ed è 

quindi soggetto a forti conflitti; la quarta dimensione attiene il corpo psichico-emozionale-astrale, 

già più sottile ma anch’esso di natura duale (bene-male, costruttività-distruttività). La quinta 

dimensione costituisce nell’uomo la sua natura Mentale, il cosiddetto super-conscio o super mente. 

Essa è una vibrazione di altissima frequenza e di potenza illimitata, non duale, in grado di creare la 

Realtà nell’immediato. E’ il regno dell’intuizione, della creatività, dell’ascolto e della percezione di 

informazioni già presenti nei Piani superiori della Creazione. In realtà l’uomo in terza e quarta 

dimensione non crea niente, si limita solo a potenziare il proprio Campo Mentale - in armonia e 

unità con il Cuore - col proprio lavoro di ricerca interiore, con gratitudine, fino a raggiungere sul 

piano energetico una frequenza tale da poter venire a contatto con enti e dimensioni superiori di 

Coscienza. L’uomo ha solo da sintonizzarsi, nel qui e ora, con le vibrazioni sottili, come farebbe con 

una radio, girando la manopola sintonizzatrice; deve entrare in risonanza con esse, e mettersi in 

ascolto. Qui avvengono fenomeni normalmente denominati paranormali o extrasensoriali, che in 

realtà sono più reali e meno illusori di quelli ordinari. Vi sono altre dimensioni percepibili 

dall’essere umano, che  potranno essere trattate e sperimentate in altra sede. Ciò che mi preme 

sottolineare è che tutto ciò che appare nel nostro mondo non è che la materializzazione di 

informazioni provenienti da dimensioni superiori, e questo vale anche per lo stato di salute e di 

benessere dell’Uomo. Qualsiasi stato alterato di salute non è altro che la somatizzazione di squilibri 

energetici di varia natura. Sperimentare l’autoguarigione del corpo fisico e psichico significa anche 

sperimentare l’evoluzione di tutti gli altri corpi sottili cui siamo costituiti. Acquisire familiarità con 

questi territori infiniti della Coscienza dona il carattere sintropico alla percezione della nostra vita: 

tutto diventa armonico, perfetto, unificante: è il flusso inverso della disarmonia, della sofferenza e 

del caos; ci mette nella condizioni di comprendere – con il Cuore e con la Mente - che il Paradiso è 

qui e ora, su questa nostra amata Madre Terra. 

 


