ARON

MASTERCLASS DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE

Riflessologia e drenaggio linfatico

Docente Valeria De Grecis
Bio-Riflessologa plantare, operatrice del benessere,
esperta di Cranio sacrale, Massaggio Ayurvedico “Abhyanga” e
trattamento viso “Kobido”
Obiettivi Imparare tecniche manipolative efficaci per il drenaggio del corpo,
formativi tramite lo studio della fisiologia e la pratica laboratoriale in presenza.
Destinatari Il corso € rivolto a riflessologi che abbiano una conoscenza di base di
riflessologia plantare e che vogliano ampliare le proprie conoscenze in
questo settore.
Il programma Teoria:
o Dalla stasi al movimento: studio dei fluidi corporei e modalita di
stimolazione
o Puntiriflessi collegati al sistema linfatico
e Tecnica riflessologica per il drenaggio della linfa
e Tecnica per il trattamento del linfedema per le donne in gravidanza
Pratica:
e Trattamento
e Tecnica specifica per il trattamento del linfedema, utilizzabile
anche con donne in gravidanza
Metodologia 4 ore di formazione pratica in presenza
didattica
Costo 0 €
Sede sede di ScuoleAron,
a Bari, in via G. Devitofrancesco n. 2/N.
Informazioni segreteria@scuolearon.com
351 8839611

www.scuolearon.com




