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MASTERCLASS DI RIFLESSOLOGIA PLANTARE 

Riflessologia metamorfica. Tecnica a sostegno del cambiamento 

Docente Valeria De Grecis 
Bio-Riflessologa plantare, operatrice del benessere, 
esperta di Cranio sacrale, Massaggio Ayurvedico “Abhyanga” e 
trattamento viso “Kobido” 

Obiettivi 
formativi 

La tecnica metamorfica, attraverso il suo tocco delicato, può essere un 
aiuto potente per: 
• bambini e neonati che hanno incontrato esperienze difficili nel loro

processo di incarnazione, dal preconcepimento alla nascita,
• adulti che si apprestano ad affrontare un periodo di cambiamento.

La tecnica metamorfica è rivolta a tutti coloro che abbiano voglia di
conoscere e sperimentare un percorso verso la consapevolezza di sé,
rimuovendo quei blocchi profondi che hanno inibito lo sviluppo del
proprio potenziale.
Il corso sarà ampliato con altre tecniche che sostengono il
cambiamento.

Destinatari Il corso è rivolto a riflessologi che abbiano una conoscenza di base di 
riflessologia plantare e che vogliano ampliare le proprie conoscenze in 
questo settore. 

Il programma Teoria: 
• Introduzione alla riflessologia metamorfica
• Corrispondenze dei punti riflessi della colonna vertebrale di piedi,

mani, testa, in relazione allo schema prenatale
Pratica: 
• Trattamento

Metodologia 
didattica 

8 ore di formazione pratica in presenza 

Costo 150 € 
Sede sede di ScuoleAron

Bari, via G. Devitofrancesco n. 2/N. 
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